


  

 

 

 

 

 

 

 

 

Club d’esports Adaptats Adaponda 
 

XIV OPEN DE NADAL D’ESPORT ADAPTAT A ONDA 

4 - 19 DICIEMBRE DE 2021 

 

NATACIÓN toma de tiempos interna 
 

LUGAR: PISCINA CUBIERTA MUNICIPAL DE ONDA 

 

SÁBADO, 4 DE DICIEMBRE 

 

CON EL FIN DE DESCONGESTIONAR EL AFORO DE LA PISCINA DE ONDA PARA EL OPEN DE 

NATACIÓN, SE ORGANIZA UNA TOMA DE TIEMPOS PARA TODOS LOS NADADORES DEL 

CLUB ADAPONDA. ELIMINANDO ASÍ LAS PRUEBAS DE 25 M. Y EN PISCINA PEQUEÑA DEL 

OPEN. 

 

PÁDEL DISCAPACIDAD INTELECTUAL 
 

LUGAR: PISTAS DEL CLUB PADEL EN CUBIERTO DE ONDA 

C/ FANZARA, 5-7, ESQUINA C/MONTANEJOS 

 

SÁBADO, 11 DE DICIEMBRE DE 2021 DE 10:00 A 13:30 HORAS 

 

CAMPEONATO AUTONÓMICO DE PÁDEL FEDICV 

 

Toda la normativa, inscripciones, etc, es competencia de la Federación FEDICV 

 

ZUMBA 
 

LUGAR: ESCUELA DE BAILE BEATRIZ SÁNCHEZ 

C/ ARAGON, 6 

 

SÁBADO, 11 DE DICIEMBRE DE 2021 DE 11:00 A 12:00 HORAS 

DEPENDIENDO DE LOS ASISTENTES SE PODRÁ REALIZAR UNA SEGUNDA SESIÓN. 



PÁDEL EN SILLA DE RUEDAS 
 

LUGAR: PISTAS DEL CLUB PADEL EN CUBIERTO DE ONDA 

C/ FANZARA, 5-7, ESQUINA C/MONTANEJOS 

 

DOMINGO, 12 DE DICIEMBRE DE 2021 de 10:00 a 13:30 HORAS 

 

NORMATIVA SEGÚN LA FEDERACIÓN FEDDF 

 

INSCRIPCIONES: ENVIAR CORREO A adaponda@adaponda.com 

O bien llamando por teléfono 616483240 (Ramón Felip), antes del día 5-12-2021 

 

El modelo de Competición se dictaminará según las inscripciones. 

Trofeo para las 3 primeras parejas clasificadas, medalla para todos los participantes. 

 

 

 

TENIS DE MESA 
 

LUGAR: PABELLÓN MUNICIPAL DE ONDA 

C/ ARAÑUEL, S/N  

 

SÁBADO 18 DE DICIEMBRE DE 10:00 HORAS A 13:30 HORAS 

 

CATEGORÍAS:  

MASCULINA: HABILIDADES, ADAPTADA, COMPETICIÓN, DOWN HABILIDADES, DOWN 

COMPETICIÓN 

FEMENINA: COMPETICIÓN Y DOWN 

 

El modelo de Competición se dictaminará según las inscripciones.  

Trofeos para los 4 primeros clasificados de cada categoría y medalla para todos los 

participantes. Recuerdo del Open para cada club. 

 

INSCRIPCIONES: A través del formulario que se adjunta, enviarlo a 

adaponda@adaponda.com  (antes del día 11-12-21 a las 20:00) 

 

A las 12:00 se realizará un homenaje al recientemente fallecido deportista del club 

Roberto García Ortells. 
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NATACIÓN 
 

LUGAR: PISCINA CUBIERTA MUNICIPAL DE ONDA 

 

SÁBADO 18 DE DICIEMBRE 

16:00 HORAS CALENTAMIENTO 

17:00 HORAS COMPETICION 

 

Se debe realizar la inscripción de pruebas y relevos a través del documento adjunto 

antes del día 11-12-21 a las 20:00, al siguiente correo: adaponda@adaponda.com 

  

ORDEN DE PRUEBAS: 

 

  200 m. libres     

50 m. espalda 

100 m. mariposa 

100 m. braza 

100 m. libres  

----- 

  50 metros braza   

  50 metros mariposa  

  100 m. espalda 

  50 metros libres     

Relevos 4 x 50 libres  

Relevos 4 x 50 estilos  

 

Solo podrán inscribirse como máximo en TRES  pruebas y los relevos. Si algún 

nadador desea nadar una prueba no existente en el orden puede solicitarlo por correo y 

se intentará realizar. Habrá medalla para todos los participantes y recuerdo para cada 

club. 

 

CATEGORÍAS: 

- Funcionales (S1-S10) 

- Ciegos y discapacidad visual (S11-S13) 

- Discapacidad intelectual (S14) 

- Down (S15) 

- Discapacidad Auditiva 

- Infantil (hasta 12 años) 

- Master (S16) 

 

IMPORTANTE: 

 

Todo nadador que no tenga una marca acreditada no se inscribirá, por lo menos indicar 

una marca aproximada. 

La organización se reserva el derecho de modificar las pruebas atendiendo al número 

de nadadores inscritos. Se intentará agrupar las series por  categorías. Si algún nadador 

desea nadar una prueba no existente en el orden, puede solicitarla por correo y se 

intentará realizar. 

Las marcas que se obtengan serán reconocidas como oficiales, los jueces y 

cronometradores serán del comité de árbitros de la Federación Valenciana de Natación. 

 



Debido a la situación actual de la pandemia, y por motivos de aforo en la piscina de 

onda, se han eliminado las pruebas de 25m y pruebas en piscina pequeña. El público 

podrá acceder a las gradas, siempre que aforo lo permita, se controlará el acceso con 

la toma de datos en la entrada. Todas las personas deberán llevar puesta la mascarilla 

tapando nariz y boca en todo momento, excepto cuando los nadadores vayan a entrar 

al agua. Se les facilitará una bolsa para depositar los enseres antes de entrar a nadar. Se 

enviará a los clubes participantes el protocolo de accesos y movimientos dentro de la 

piscina. La entrada a la instalación ha cambiado, se adjuntará el plano de acceso y 

horarios de entrada de cada club. 

 

POR LAS CARACTERÍSTICAS DE LA PISCINA MUNICIPAL DE ONDA, NOS VEMOS 

OBLIGADOS A SOLICITAR A TODOS LOS NADADORES, ENTRENADORES Y 

ACOMPAÑANTES QUE ENTREN EN LOS VESTUARIOS O EN LOS VASOS, A 

FACILITAR EL CERTIFICADO DE VACUNACIÓN (enviarlos junto a la inscripción 

antes del dia 11-12-21 a las 20:00), O BIEN DEBERAN HACERSE UN TEST DE 

ANTIGENOS 48 H ANTES DE LA COMPETICIÓN.   
 

 

ATLETISMO 
 

LUGAR: ESTADIO OLIMPIC DE ONDA 

C/ CIRAT, S/N 

 

DOMINGO 19 DE DICIEMBRE DE 10:00 HORAS A 12:00 HORAS 

 

PRUEBAS: 

LANZAMIENTO DE PESO, 100 METROS LISOS, 400 METROS, 1000 METROS, 3000 METROS, 

Pruebas infantiles 

 

Trofeos para los 3 primeros de cada categoría y medalla de participación a todos los 

atletas. 

Dependiendo de las inscripciones se podrán añadir o eliminar pruebas. 

 

Se debe realizar la inscripción de pruebas y relevos a través del documento adjunto 

antes del día 11-12-21 a las 20:00, al siguiente correo: adaponda@adaponda.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ORGANIZACIÓN: 
 

Teléfono organización 616483240 (Ramón Felip) correo: adaponda@adaponda.com  

 

COMIDA 

 

El restaurante es: SALONES PRINCESA, Calle Cantabria, 17, Polígono El colador de Onda. 

Los deportistas, entrenadores y  acompañantes tendrán un menú el sábado día 18 de 

diciembre por 13 €,  

En la hoja de inscripción se debe indicar cuantas personas acudirán a la comida, siendo 

un único menú de pasta y pollo al horno, con una bebida, postre y café incluido. En caso 

de que alguna persona tenga algún problema alimenticio con el menú, puede indicarlo 

y se buscará una alternativa. En la anterior edición hubo algunos clubes que reservaron 

una cantidad de personas y después no acudieron, el restaurante se reserva el derecho 

de cobrar estas plazas aunque no hayan acudido a la comida. 

 

INSCRIPCIÓN 

 

Podrá inscribirse en el Open cualquier persona con discapacidad (con o sin licencia). 

Todas las inscripciones se formalizarán por email al correo: adaponda@adaponda.com. 

NO se cobrará inscripción para participar en el Open (excepto en el Campeonato 

Autonómico de Pádel que es competencia de la Federación FEDICV). 
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