
 

 
  



 

FORMACIÓN ENTRENADOR RUGBY EN SILLA 

 

Formación orientada a introducirse en el entrenamiento en el rugby en silla de ruedas, 
descubriendo la labor y las funciones que ejercen sus entrenadores. 
 

Entre los contenidos a tratar en este curso están los relacionados con el estudio de los 

fundamentos técnicos y tácticos, tanto ofensivos como defensivos.  
 
OBJETIVOS  
- Formar entrenadores de rugby en silla  
- Fomentar la capacidad de trabajar en equipo / Iniciativa, Empartía 
- Utilizar el manual internacional de oficiales de mesa de rugby silla. 
 
PROFESORADO 

TOMASZ BIDUŚ - Entrenador del equipo de Rugby en silla de ruedas de Brasil 
. 
HORARIO y LUGAR: 
Pabellón Malvarrosa de Valencia (días 6 y 8 de marzo) / Sede Club Lobos Quadrugby 
Valencia (día 7 de marzo)  
 
- Lunes 6 de marzo: de 15:30 h a 20:00 h (clase teórica y práctica) 
- Martes 7 de marzo: de 17:00h a 20:00 h (clase teórica) 
- Miércoles 8 de marzo: de 15:30 h a 20:00 h (clase teórica y práctica) 

 

 
CARGA LECTIVA: 
 El curso tendrá una carga lectiva de 12 horas teórico/prácticas  
 
A QUIÉN VA DIRIGIDA LA FORMACIÓN?  
Las jornadas están destinadas a técnicos deportivos en general y a profesorado de 
Educación Física. 
 

EVALUACIÓN 

Se realizará una sencilla prueba tipo test donde se repasarán los conocimientos 

expuestos durante la parte teórica,  

 

INSCRIPCIÓN 

La inscripción es GRATUITA en lobosqr@gmail.com 

Ante la posibilidad de que participen personas con diferentes niveles de conocimiento en 

el ámbito del rugby en silla de ruedas, se recomienda que los participantes se informen 

un poco antes de las características de la modalidad deportiva: 

https://www.feddf.es/deporte/103/rugby.html 

https://www.feddf.es/seccion-deporte/487/rugby/asi-es-el-rugby.html 

https://www.feddf.es/archivos/tmd-562-562.jpg 

https://www.feddf.es/archivos/tmd-565-565.pdf 

https://www.feddf.es/archivos/tmd-1223-1223.pdf 

https://worldwheelchair.rugby 

mailto:lobosqr@gmail.com

